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Resultaat binnen één consult  



Welkom! 
 

Allereerst wil ik je van harte welkom heten bij mijn e-book Samen in Balans. Mijn 
naam is Kelly Schenkels, oprichtster van Hondengedragscentrum Kelly Schenkels. 
In dit e-book neem ik je mee in mijn persoonlijke verhaal: hoe ik hondentrainer en 
coach ben geworden, wat mijn visie is op de hondenwereld, en natuurlijk deel ik 

praktische tips en tricks om de band met jouw hond te versterken. 

 

Mijn liefde voor dieren 

Mijn passie voor dieren begon al in mijn kindertijd. Ons huis was altijd gevuld 
met cavia’s, konijnen, katten en honden. Ze waren mijn wereld, en ik vond het 
geweldig om tijd met ze door te brengen. Rond mijn 30e, toen mijn man en ik 
ons eerste huis bouwden, besloten we een eigen pup te kopen. Alles leek goed te 
gaan, tot onze hond Vaycko in ons leven kwam. 

 

De uitdagingen met Vaycko 

Vaycko was een prachtige pup, maar al op 9 weken oud begon hij uit te vallen. 
In het begin lachten mijn man en ik het weg. "Daar zit pit in," zeiden we tegen 
elkaar. Maar naarmate hij ouder werd, werden zijn uitbarstingen heftiger. Zijn 
kracht als volwassen hond maakte het steeds moeilijker om hem onder controle 
te houden. 

We bezochten meerdere hondenscholen en gedragstherapeuten, maar zonder 
resultaat. Sommige adviseerden zelfs om hem te laten inslapen. Dat was voor 
mij ondenkbaar. Maar eerlijk? Ik voelde me machteloos en begon te geloven dat 
er niets meer aan te doen was. Hij was immers al 5 jaar Tot ik een filmpje van 
Anniek Winters zag op Facebook. Haar methodes openden een nieuwe wereld 
voor mij en Vaycko, en het bracht me op het pad naar waar ik nu ben.         

 



 

 

 

Mijn visie op hondenopvoeding 

Tijdens mijn reis met Vaycko ontdekte ik dat veel problemen ontstaan doordat 
we als baasjes niet begrijpen hoe het hondenbrein werkt. Vaak leren we onze 
honden trucjes – zit, lig, poot – maar vergeten we hen de basisregels van kalmte, 
rust en respect aan te leren. 

 

Omdat opvoeden jou taak is 
 

Mijn motto? Trucjes zijn leuk, maar opvoeding is essentieel. 

Ik leer honden en hun baasjes hoe ze samen in balans kunnen komen. Dit 
betekent dat jouw hond weet wat er van hem verwacht wordt, dat hij zich veilig 
voelt, en dat jullie samen kunnen genieten – of je nu aan het wandelen bent, een 
terrasje pakt, of thuis ontspant. 

 

De kracht van lichaamstaal 

Honden communiceren met lichaamstaal: likken, wegkijken, gapen of zelfs 
achter je staan zijn allemaal signalen van spanning. Helaas missen wij mensen 
deze subtiele signalen vaak. Als reactie dwingen we onze honden vaak om 



situaties te confronteren die ze eng vinden, wat het probleem alleen maar erger 
maakt. Het resultaat? Een vicieuze cirkel van stress en onbegrepen gedrag. 

De sleutel tot succes ligt in het begrijpen van deze signalen en jouw hond te 
leren dat jij hem altijd zult helpen en of beschermen. Dit versterkt niet alleen de 
band tussen jullie, maar voorkomt ook reactief gedrag. 

 

Iedereen zegt wat de hond niet mag.  
Maar,  

niemand leert aan de hond wat er wel verwacht 
wordt 

 

Praktische tips: Leer je hond nadenken 

Een van de belangrijkste dingen die ik mijn klanten leer, is om hun hond zelf te 
laten nadenken. Begin eenvoudig, zonder veel prikkels. Bijvoorbeeld: roep de 
naam van je hond, wacht tot hij je aankijkt en gaat zitten, en beloon hem daarna. 
Dit klinkt simpel, maar het legt de basis voor een sterke communicatie. 

Maak het niet te moeilijk door gelijk op drukke plekken te oefenen. Bouw het 
stap voor stap op, en wees geduldig. Het draait allemaal om vertrouwen en 
duidelijkheid. 

Wat ik ook vaak zie bij plaatswerk is dat baasjes wel +10X tegen hun hond 
plaats/mand zeggen. Dat je hond echt niet doof is maar jou simpel weg negeert. 
Hoe vaker je iets herhaalt hoe onzekerder je over komt naar je hond toe. 

Hoe ik mijn plaatswerk altijd aanleer is met een riempje aan ik zeg 1X plaats en 
leid de hond naar zijn plaats met mijn lichaam hij gaat in zijn mand ik ga ervoor 
staan en wacht. Mijn lijn? Een handvat voor als de hond wil ontsnappen zo hoef 
ik nooit aan de hond te zitten met mijn handen en creëer ik geen frustratie 
gedrag bij de hond. 

 

Snoepjes: Goed of slecht? 



Snoepjes zijn een prima hulpmiddel in training, mits ze op het juiste moment worden ingezet. 
Het is belangrijk om te belonen voor het juiste gedrag, niet voor spanning of 
angst. Een hond die gespannen is, zal eerder leren dat zijn angst beloond wordt 
als je hem op dat moment een snoepje geeft. Wacht liever tot hij ontspant, en 
beloon dan. 

Zo geef ik je graag weer een voorbeeld. 
Op dat moment was ik met een consult bezig twéé honden van het zelfde gezin 
dat redelijk reactief waren naar andere honden. 
Kwam er een koppel aangelopen met een pupje. De pup werd beloont met snoepjes niets mis 
mee zou je denken, toch? 
Alleen vond die pup die twéé uitvallende honden super spannend de dame was 
de pup aan het meelokken met een snoepje maar de pup bood weerstand en bleef 
staan. 
Uiteindelijk krijgt ze terug beweging bij de pup en de pup nam het snoepje snel 
aan maar vond de honden nog steeds spannend. Hoe ik dat weet liep stram, 
oogwit, staart tegen de buik op dat moment is de dame echt niet aan het belonen 
dat de pup mee loopt met haar. Zijn brein zat immers in die honden die uitvielen. 
Maar, wat ze wel beloont is hoe de hond zich voelt, gedraagt, en laat zien. 
En hoe leuk het allemaal lijkt zo beloon je de hond om andere honden spannend 
te vinden en kan deze gedragsproblemen ontwikkelen en gaan uitvallen. 
Hoe ik het zou doen? Je neemt je pup mee op wandel en het is ok om je pupje te 
belonen als hij/ zij netjes naast je loopt dat doe ik immers ook. Maar als je iets 
spannend vindt ga nooit snoepjes geven. Wat wel? Hierin heb je twéé keuzes.  
Of je hond blokkeert en je gaat terug draaien loop je een stukje verder en draai je 
terug. Je wil immers voorbij die hond wandelen. Terug draaien is bij momenten 
immers niet mogelijk. Of je loopt verder als een leider rechtop, zelfzeker en leert 
je pup dat jij hem ten alle tijden beschermt. 
Ben je er voorbij het geen de hond spannend vindt dan ga je zien dat je pup gaat 
uitschudden of ontspannen wacht tot je pup je aan kijkt dan pas ga je het snoepje 
geven. Zo beloon je top dat je met mij in verbinding en rustig bleef en daarom 
beloon ik je. Niet omdat de hond spannend is. 
Het uitschudden op dat moment betekent dat je pup de spanning uit zijn lijf 
schud en weer verder kan. Doet jou hond dat niet? Ga onmiddellijk goede hulp 
inschakelen dat betekent dat jou hond alle spanning en stress in zijn lichaam 
houd en dit enkel opbouwt.   
Zelf bekijk ik het altijd van case tot case en kies ik altijd wat bij de hond past. 

 

Kritiek en groei 

Toen ik mijn gedragscentrum startte, kreeg ik veel kritiek. "Agressieve honden 
helpen? Dat zou ik nooit doen." Of: "Waarom zelfstandig worden als je een 



stabiel loon kunt hebben?" Toch heb ik geen seconde spijt gehad. Elke hond en 
elk baasje dat ik mag helpen, is een leerervaring die mij als persoon én 
professional laat groeien. 

 

 

Hondenpsychologie is géén Dominantie techniek 
& 

Dominantie techniek is géén Hondenpsychologie 

 

Hondenpsychologie: De Sleutel tot écht in balans te komen 

Veel trainers beweren met hondenpsychologie te werken, maar vaak wordt deze 
methode onterecht als een "dominantietechniek" bestempeld. Niets is minder 
waar. Het prachtige aan deze aanpak is dat er geen kracht, boosheid, geschreeuw 
of omkoping bij komt kijken. Onze methode sluit volledig aan bij de natuurlijke 
instincten van honden. 

Met deze techniek begrijp ik werkelijk elke hond. Dit maakt het mogelijk om 
binnen één consult indrukwekkende resultaten te boeken. Bijvoorbeeld: het leren 
wandelen aan een losse lijn wordt geen langdurig proces van meerdere sessies, 
maar een vaardigheid die ik jouw hond in één consult aanleer. Dat klinkt 
misschien ongeloofwaardig, maar de video's op onze website bewijzen het 
tegendeel. Neem een kijkje op www.kellyschenkels.be/nl/videos-herentals en 
ontdek zelf wat we binnen één consult bereiken. 

Veel traditionele trainingsmethodes richten zich uitsluitend op 
symptoombestrijding, zoals het aanleren van trucjes, zonder de onderliggende 
oorzaak van het probleem aan te pakken. Echter, gedragsproblemen vereisen een 
diepere aanpak. Door hondenpsychologie te combineren met praktische 
technieken, help ik niet alleen de hond, maar ook de baasjes om écht in balans te 
komen. 

Hoewel ik snoepjes gebruik om gewenst gedrag extra te bekrachtigen, gaat het 
succes van mijn methode verder dan beloningen. Het draait om begrip, 
natuurlijke communicatie en het creëren van vertrouwen. Wil je meer weten? 
Bezoek onze website en laat je inspireren door de resultaten van deze unieke 
aanpak. 



 

 

 

Samen in balans 

Het doel van mijn methode is simpel, De reden dat wij nooit boos worden. Je 
hond wordt bang van je, vertrouwd je niet en je bereikt er niets mee. Daarin 
tegen werken we aan ontspannen, gelukkige honden die weten dat ze altijd op 
hun baasje kunnen rekenen. Dit vraagt tijd, geduld en toewijding, maar de 
beloning is een unieke band die gebaseerd is op vertrouwen en respect een 
relatie dat uniek is tussen baas en hond. 

 

Zo geef ik je nog graag een voorbeeld van een consult 

Kreeg ik op een dag een telefoontje van een dame. Ze had de puppy klas gedaan 
met haar hondje en was al bij meerdere gedragstrainers geweest en de laatste dat 
ze geweest was, was een man dat ook mijn training methode deed. Maar, ze 
geraakte maar niet uit van het trekken aan de lijn, opspringen, piepen, janken 
heel onrustig zijn als ze even een praatje wilde maken en als de hond een andere 
hond zag tijdens de wandeling dan werd het nog extremer. Ze geloofde in mijn 
techniek en wist dat er iets mis ging daarom ging ze haar gevoel volgen en een 
consult inplannen. 

Als de dame naar ons gedragscentrum liep zag ik een heel nerveuze dame en 
nog een hond dat alle kanten opstootte. Alleszins dat was de bedoeling toch 
maar ver geraakte de hond niet dat het een 1m lijn was. Even kennis gemaakt en 
zei ik tegen haar op zich geen slechte lijn een beetje mijn trainingslijn maar wat 
is jou lijn kort. Daar had ze de andere trainer ook op aangesproken en deze had 
als antwoord gegeven dat de hond niet voor haar mocht lopen en dat ze da hond 
naast haar moest houden. Snap ik zei ik. Ver gaat hij niet geraken met 1m lijn. 
Waardoor we beide moesten lachen. Ik zei ok we gaan een stukje lopen, hondjes 
erbij halen, zo kan ik kijken wat de hond mij laat zien. De dame deed al 
verschillende dingen goed alleen was de belangrijkste schakel niet aanwezig de 
ontspanning bij de hond krijgen. Hét belangrijkste om je hond aan te leren 
gedurende zijn ‘training’ dat is het moment dat je je hond leert om zijn impulsen 
onder controle te houden. Eenmaal de hond dit aangeleerd zijn we de honden er 
weer bij gaan halen, even oefenen en de dame wist wat te doen. En de hond? 
Weet nu wat er van hem verwacht wordt. 



 

Ik hoop dat dit e-book je inspireert en je helpt om samen met jouw hond in 
balans te komen. 

Loop jij met je hond tegen gedrag problemen aan? Contact ons dan nu!            
궭궮+32477080343  
of  
Ga naar onze website www.kellyschenkels.be/nl/hondentraining-herentals of 
voor meer video’s over onze consulten www.kellyschenkels.be/nl/videos-
herentals  
Nog niet helemaal overtuigd? Klik op de link 
http://g.page/r/CYWeeukN7ZnPEAE/review   Lees wat onze klanten zeggen. 
Wie weet zien we elkaar binnen kort. 

 

Groetjes  
Kelly Schenkels 

 


